Soirée nœuds

Soirée nœuds (initiation aux techniques de corde en Randonnée Alpine & Alpinisme)

Cette soirée s'adresse à ceux qui ont déjà pratiqué le rappel et savent s'encorder.

Thèmes :

· baudrier : réglage, utilisation, encordement, pontet, porte-matériel, longe

· baudrier de fortune : comment en fabriquer un pour l'assurance sur pente raide ou bien pour un petit rappel

· mousqueton : normal, à vis, automatique

· nœuds essentiels : 

· nœud de base (ou demi- nœud) : normal & tressé

· nœud de 8 : normal & tressé

· tête d'alouette

· queue de vache (ou nœud de plein poing)

· nœud d’arrêt

· demi-cabestan

· utilisation d'un descendeur (huit, réverso)

· utilisation d'un nœud auto-bloquant en rappel (nœud de Machard)

· utilisation d'un mousqueton avec un 1/2 cabestan pour remplacer un descendeur

· rappel à l'italienne

matériel

· baudrier

· anneau de sangle large (120 cm à 180 cm selon corpulence) pour baudrier de fortune

· 4 mousquetons à vis

· anneau de cordelette 60 cm ; 7 ou 8 mm ("ficélou" pour nœud autobloquant Machard)

· descendeur (réverso de préférence ; 8 si vous n'avez que ça)

· longe (double de préférence)

Pour ceux qui habitent loin et ne peuvent pas emprunter au Club, j'amènerai un peu de matériel

